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RETO

RESULTADOS CONSEGUIDOS

Aprovechamiento de  

subproductos de setas que 

permitan obtener β-

glucanos con propiedades 

saludables para su 

desarrollo como 

ingredientes nutraceúticos 

de alto valor añadido, 

sostenibles, y accesibles para 

la población. 

• 3 extractos de Pleurotus ricos en β-glucanos identificados, 

capaces de reducir la grasa corporal, el estrés oxidativo y el 

envejecimiento en C. elegans, sin interferir en su desarrollo. 

• Un extracto de Pleurotus encontrado con capacidad para 

mejorar la homeostasis de la glucosa en ratones con obesidad 

inducida por la dieta, también moduló la composición 

corporal, reduciendo la proporción de grasa visceral e 

incrementando la masa muscular.

• Ninguno de los extractos evaluados mostró toxicidad sobre 

los parámetros estudiados.

PANACEA: Residuos de Pleurotus

como fuente Alternativa de 

NutrACEuticos Avanzados

Paula Aranaz

paranaz@unav.es

▪ Lipogénesis
▪ Lipólisis
▪ Metabolismo 

glucídico
▪ Estrés oxidativo
▪ Envejecimiento
▪ Esperanza de vida

▪ Control peso
▪ Adiposidad

▪ Metabolismo 
glucídico y lipídico

▪ Inflamación
▪ Metagenómica
▪ Metabolómica

Pleurotus ostreatus 
(PO) 

Pleurotus salmoneo 
(PS) 

Pleurotus citrinopilleatus 
(PC) 

Evaluación 
funcional

Obtención de 15 extractos ricos en 
proteína y glucanos funcional

▪ SOS/UMU
▪ Citotoxicidad
▪ Micotoxinas

Evaluación 
toxicológica
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